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DEO I: KRVARENJE

OGREBOTINE

Ogrebotine su povrSinske ozlede koje u pravilu ne krvare mnogo, a nastaju kao posledica trenja koZze po
hrapavoj povrSini (hezgodan pad sa bicikla, pad na kamenoj podlozi....). Ogrebana povrSina moZe biti razli¢ite
veli€ine. Prili¢no je bolna zbog oSte¢enja brojnih nervnih zavrSetaka.

Postupak sanacije:
- Operite i osusite ruke.
- Pokrijte bilo koju posekotinu na sopstvenim rukama i ako imate stavite rukavice.
« Ranu kod povredene osobe isperite mlazom hladne vode, pokrijte suvom i steriinom gazom ili drugim
dostupnim prirodnim materialom.
- Ako je moguce podignite povrSinu obuhvaéenu ranom iznad nivoa srca.
- Takode pogledajte okolinu rane.
- Uvjerite se da je rana u potpunosti prekrivena sterilnom gazom ili drugim, dostupnim materijalom.

Vazno: Zastitna obloga se ne sme lepiti za povrSinu rane, pa zbog toga vata ili celuloza nisu prikladne za tu
namenu. OtpusStanjem vlakan ometaju proces zarastanja.

POSEKOTINE

Nastaju delovanjem ostrih predmeta (nozZ) ili predmeta s oStrim rubovima (staklo, metal). Mogu zahvatiti
povrSinske ali i dublje strukture. Kako u pravilu dolazi do oSte¢enja krvnih Zila, vrlo ¢esto su pracene slabije ili
jace izraZzenim krvarenjem.

Postupak sanacije:

Operite i osuSite ruke. Pokrijte posekotine na sopstvenim rukama i ako imate stavite rukavice. Komadom
sterilne gaze &vrsto pritisnite mesto krvarenja. (slika 1). Ako je rana na ruci ili nozi, podignite povredeni
ekstremitet i zadrzite ga u poviSenom polozZaju.

.
—_— e
Slika 1.
Ranu kod povredene osobe isperite mlazom hladne vode. Nakon toga ranu pokrijte steriinom gazom i

zamotajte zavojem. Ukoliko krv probija kroz zavoj stavite jo$ jedan sloj zavoja. Ukoliko krv i dalje probija kroz
zavoj radi se o ohilnom krvarenju.
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U slu€aju obilnog krvarenja postupak sanacije rane je sledeéi. Najpre isperite ranu i prekrijte je sterilnom
gazom. Na gazu stavite manju gomilu zavoja ta¢no iznad mesta krvarenja.(Slika 2). Na taj nacin éete izvrsiti
dodatni pritisak na ranu nakon postavljanja zavoja.

Slika 2.
Zavijte ranu zavojem (Slika 3). Proverite da zavoj nijste previSe stegli (ne sme spre¢iti protok krvi u podruéju
nize od zavoja). Stoga nakon postavljanja zavoja provijerite puls i boju ruke nize od zavoja.

Slika 3.
Pozovite sluzbu Hitne pomoéi (94) ukoliko smatrate da je njihova intervencija neophodna. Isto ucinite ukoliko je
posekotina duza od centimetra, nazubljena ili vrlo duboka.

POSTAVLJANJE ZAVOJA

Jedno od osnovnih pravila prilikom stavljanja zavoja na otvorene povrede nalaze da se rana prethodno prekrije
steriinom gazom radi spre¢avanja dodatnog inficiranja. Zavojna poveska treba tako da se postavi da u
potpunosti prekrije povredeno mesto, da ne izaziva bolove, da ne spre€ava cirkulaciju krvi i da se po stavljanju
ne pomera. Zavoj uvek treba da prekrije veéi deo tela nego Sto je rana ¢ime se obezbeduje da rana bude
prekrivena i pri manjem pomeranju zavoja. Pri stavljanju zavoja treba voditi rauna da se njime ne povredi
rana. Zbog toga se zavijanje uvek pocinje sa nekoliko kruZznih omotaja ispod ili iznad rane. Nikad se ne sme
zapocinjati zavijanje preko same rane niti zavrSavati vezivanjem zavoja iznad same rane. Pri zavijanju treba
voditi raéuna o pritisku na deo tela koji se zavija. Pritisak treba da bude toliki da

obezbedi stabilnost zavoja i zaustavljanje krvarenja ali i da o€uva cirkulaciju krvi kroz povredeni deo tela. Jako
stegnut zavoj moZe da izazove jake bolove.

POSTUPAK SANACIJE KOD VE €IH OBJEKATA U RANI

Cesti su sluéajevi da su povrede izazvane predmetima poput stakla, metala ili sliénog. Ukoliko su u rani ostali
mali deliéi stakla, metala ili sli¢nog, izvadite ga. Medutim u slu¢aju vecih objekata u rani neophodno je potraZziti
struénu pomo¢ oko uklanjanja istog. Nemoijte ih sami uklanjati, kako ne biste izazvali joS veée oStecenje tkiva.
Postupak sanacije
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. Predmet ostavite u rani.

- Nezno pritisnite povrSinu sa obje strane predmeta.

. Povredenog poloZite u sedeéi poloZaj

- Podignite i pridrzite ranjeni deo tela.

- Lagano pokriti povrSinu rane i predmet u rani sterilnom gazom ukoliko je ona dostupna.

. Sa obe strane predmeta stavite sterilnu gazu. Poku3ajte da napravite platform koja ée onemogucgiti
predmetu u rani da se pomera.

« Pozovite sluzbu Hitne pomodi (94) ili povredenog povezite u bolnicu.

POVREDE GLAVE

Posekotine na glavi, ¢ak i neznatne, ¢esto mnogo krvare, dok su ogrebotine sklone naglom naticanju.
Postupak zbrinjavanja slican je prethodno opisanom. Zaustavite krvarenje pritiskom na ranu preko komada
Ciste tkanine zatim stavite flaster ili sterilni zavoj. Ako tokom Sest ili sedam sati nakon povrede glave nastupi
mucénina, glavobolja, povraéanje ili procuri vodenasta teénost iz uha ili nosa, obavezno potraZite lekarsku
pomog.

UBODNE RANE

Ubodne rane nastaju delovanjem Siljatih predmeta (ekseri, igle...). Treba ih tretirati sliéno kao i posekotine:
isprati pod mlazom hladne vode, staviti flaster ili sterilni zavoj. Kod ozbiljnijih ubodnih rana, ako je komadi¢
predmeta ostao u rani nemojte ga samostalno vaditi jer biste mogli povecati oStecenje tkiva. Taj posao
prepustite lekaru. Ubodne rane €esto su vrlo duboke i opasne ukoliko je rana izazvana zardalim predmetom. U
takvim situacijama postoji velika opasnost od razvoja infekcije. Povredenu osobu treba povesti kod lekara
kako bi primio tetanus.

ZAPAMTITE:

- VaZno je da se zaStitite od moguce infekcije. Zbog toga nastojite da pronadete rukavice i prekrijete
bilo kakve rane na vaSim rukama.

. Rana povredenog se ne sme dirati prstima.

. Zastitna obloga se ne sme lepiti za povrSinu rane, pa zbog toga vata ili celuloza nisu prikladne za tu
namjenu. OtpuStanjem vlakan ometaju proces zacjeljivanja.

- Ako jako krvari, pokuSajte zaustaviti krvarenje pritiskom na ranu preko €iste tkanine.
. Stavite flaster ili previjte ranu sterilnim zavojem.

. Kako ne biste dodatno ostetili tkivne strukture, ne vadite strana tijela iz rane (komadic¢e stakla, metala,
plastike), nego to prepustite struénoj osobi.
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- Ne premazujte ranu mastima i kremama.
- Ne posipajte ranu antibiotskim praScima ili sli€énim preparatima.
- Ako rana jako natekne, zacrveni se, iz nje po€ne curiti tekuéina ili gnoj, potraZite lekarsku pomo¢.

Deo II: OPEKOTINE

OPEKOTINE | STEPENA

Opekotine | stepena karakterise crvenilo, bol, otok, ose¢aj zategnutosti koZze kao i trnci po njoj. Najbolje
sredstvo za njihovo ublazavanje je hladna voda, ili joS bolje - ledena voda! One ne zahtevaju previjanje.
Potrebno je ukloniti sav nakit i odeéu sa dela tela obuhva¢enog opekotinom jer usled oticanja mogu ugroziti
krvotok.

OPEKOTINE Il STEPENA

Opekotine Il stepena se odlikuju pojavom mehuri¢a razne veli€ine koji su ispunjeni bistrom ili lako zamuéenom
Zuckastom te¢no3¢u. Postoje svi znaci kao i kod opekotina | stepena, s tim Sto su bolovi jaci i otok veci.
Postupak prve pomoci je kao i za opekotine | stepena, ali posto postoji moguénost infekcije treba ih
previjanjem zastititi.

OPEKOTINE IIl STEPENA

Opekotine 1l stepena su one kod kojih je doSlo do propadanja dubljih delova koZe i potkoZznog tkiva. Opekotina
je belicaste boje i veoma je bolna. Ovakve povrede najéeSce su u poZzarima. Nastaju usled dejstva otvorenog
plamena na telo osobe.

Prilikom pruZanja prve pomoci neophodno je pre svega povredenog udaljiti od toplotnog izvora i ugasiti vatru
na njemu. Vatra se gasi prebacivanjem ¢éebeta, pokrivaca i sli€nih predmeta preko plamena. Ukoliko ne uspete
da suzbijete plamen na taj nagin, potrebno je povredenog postaviti u leZeéi poloZaj i kotrljati ga po podu. Kada
se spreCi dalje dejstvo toplote, pristupa se hladenju ope€enog dela tela, najbolje hladnom vodom. Sa
opecenog mesta ne smeju se skidati prilepljeni delovi odec¢e. Opekotinu treba previti €istim zavojem ili u
nedostatku istog ostaviti je otvorenu. Povredenom treba dati da pije hladne napitke u manjim koli¢inama ali
¢esto. Potrebno je potraziti lekarsku pomoé.

SUNCANICA | TOPLOTNI UDAR
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Suncanica nastaje usled duZeg dejstva suncevih zraka na nepokrivenu glavu. Znaci su jaka glavobolja,
muénina, povracanje, slabost, omamljenost, vrtoglavica, teSko disanje i ubrzan puls. U tezim slu¢ajevima
osoba gubi svest, ima temperaturu i jako se znoji. Toplotni udar nastaje kada je osoba pretoplo obuéena i
izloZzena fizickim naporima u uslovima poviSene temperature vazduha koji je jako zasi¢en vlagom i sa
smanjenim sadrZajem kiseonika. U oba slu€aja povredenom treba skinuti odecu i Sto pre ga staviti u hlad da
lezi sa uzdignutom glavom. Ukoliko je doSlo do gubitka svesti ili prestanka rada srca i disanja, odmah se
pristupa oZivljavanju. Jedna od vaznih mera je i rashladivanje glave stavljanjem hladnih obloga i prskanjem, a
preporuéuje se i stavljanje kese sa ledom. Sve ove radnje su potrebne, ¢ak i ako se sprovodi oZivljavanje. Ako
je povredjeni svestan, treba mu davati hladne napitke u veé¢im koli¢inama. Leéenje se obavlja u najblizoj bolnici
do koje povredenog prenosimo u leze¢em poloZaju.

ZAPAMTITE:

. Odmah nakon nastanka opekotine poceti sa hladenjem rane pod mlazom hladne vode najmanje deset
minuta.

« Pozovite sluzbu Hitne pomodi (94) ukoliko smatrate da je njihova intervencija neophodna.
- Nastavite sa polivanjem rane mlazom hladne vode sve dok se bol ne umanii.

- Nastojte da uklonite svu odedu ili nakit sa povredenog mesta osim u slu€aju da su zalepljeni za koZu.
Nastojite da nabavite rukavice.

. Postavite €isti, pamuéni material preko opekotine kako biste osobu zastitili od infekcije.
. Nikada ne koristite kreme, losione ili bilo kakve masti.
- Ne Koristite lepljive flastere.

- Nikada ne pokuSajte da probuSite mehur nastao usled opekotine.

DEO IlI: GUSENJE

GusSenje nastaje kao posledica zacepljenja disajnih puteva. Kod veée dece guSenje uglavnom nastaje tokom
jela dok kod male dece tokom igre. Ako je blokada disajnih puteva blaga, dete koje se gusi je u moguénosti da

8
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ga prevazide. Medutim, ukoliko je guSenje vecée dete ne¢e modi da diSe, kaslje, place ili govori i moze doéi do
gubitka svesti.

Osnovni znaci gusenja su: nemogucnost govora i uznemirenost, iskolatene o€i, naporno i €ujno disanje,
pomodrelost lica i drugih delova tela, nesvestica i gubitak svesti. KarakteristiCan je polozaj ruku - osoba
obuhvata svoj vrat kao da sam sebe davi. Sustina prve pomoci kod ovakvih stanja je u uklanjanju prepreke
disanju.

Kako prepoznati oblik guSenja:

Blagi oblik guSenja:  Kod blagog oblika guSenja dete moZze disati, govoriti, plakati ili kaSljati.

Jaci oblik guSenja: Kod ja¢eg oblika guSenja dete ne moZe da diSe, govori, place ili kaslje. Posle izvesnog
vremena izgubiée svest ako mu se pomo¢ ne ukaZze.

POSTUPAK U SLU CAJU GUSENJA

Heimlichov zahvat

Heimlichov zahvat je jednostavan postupak kojim se strano telo izbacuje iz disajnog puta. Pritiskom na gornji

deo trbuha (ispod vrha grudne kosti) povecéava se pritisak u trbusnoj duplji, s tim da istovremeni porast pritiska
u pluéima izbacuje strano telo iz grkljana ili dusnika (slika 4).

Luonk PRSNE HOSTI

Gl |

& m;eswﬁmamr

Slika 4.

Ova metoda je uspeSna u vecini slu€ajeva, ali nije bezopasna. Naime, presnazni pritisak na stomak moze
povreditii Zeludac, jetru ili slezinu. Zato snagu pritiska treba prilagoditi uzrastu i konstituciji osobe koja se gusi.
Heimlichov zahvat sprovodi se samo kod osobe s naglim i potpunim zacepljenjem disajnog puta, kod osobe
koja ne moze da diSe, govori niti da kaslje.

Heimlichov zahvat kod osobe koja stoji ili sedi (pr i svesti)
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Stanite iza leda onesposoblijene osobe i obuhvatite je rukama. Saku prislonite na gornji deo stomaka, izmedu
pupka i vrha grudne kosti. Drugom Sakom obuhvatite prvu. Brzo i snazno pritisnite stomak prema unutra i gore
(slika 5).

i

Slika 5.

Heimlichov zahvat kod osobe koja leZi (bez svesti)
Onesposobljena osoba treba da lezati na ledima. Dlanove poloZite na gornji deo trbuha, izmedu pupka i vrha
grudne kosti. Brzo i snazno pritisnite prema dole i napred (slika 6).

Slika 6.

Heimlichov zahvat kod dece od godine dana do osam g odina
Postupak kod deteta koje stoji ili sedi je isti kao kod odraslih, a kod deteta koje leZi pritisak na stomak izvodi se
samo jednom rukom.

Heimlichov zahvat kod dece do godine dana
Ne primenjuje se Heimlichov zahvat. Umesto toga dete treba poloziti potrbuSke na svoju podlakticu tako da
glava lezi na dlanu i usmerena je prema dole. Drugim dlanom udarite Cetiri puta izmedu lopatica (slika 7).

Slika 7.
GusSenje stranim telom samo je jedna od situacija u kojima je direktno ugroZen Zivot deteta, a zajedniéka im je
karakteristika da preti opasnost od prestanka disanja i prestanka rada srca. U takve situacije mogu se biti
uklju€eni joS gubitak svesti (ako dete leZi na ledima, zbog popustanja tonusa miSi¢a, dolazi do zapadanja
jezika u Zdrelo. Posledica toga je zaCepljenje disajnog puta, a vrlo brzo nakon toga prestaje i rad srca), zatim

10
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utapanje, razli¢ita trovanja (npr. ugljen monoksidom) i sl. Zbog toga je vazno znati kako pomoéi detetu koje je
prestalo da diSei i kojem ne radi srce.

POMOC OSOBAMA U BESVESNOM STANJU

Ako je gusenje izazvano zapadanjem jezika u Zdrelo, prva pomoc¢ se sastoji u postavljanju osobe na bok.
Strana tela koja su zapala u usta i Zzdrelo osobe u besvesnom stanju treba izvaditi kaziprstom. To se postize
tako Sto se savijeni kaziprst stavi uz sam rub usta unesreé¢enog i gura ka Zdrelu, a potom se najkra¢im putem
predmet izvadi napolje. Zabranjeno je stavljati ispruzen prst sredinom usta, jer se time strano telo moze gurnuti
jos dublje.

DEO IV: KARDIOPULMONALNA REANIMACIJA (OZIVLJAVANJE )

Pruzanje prve pomoéi kod prestanka disanja i rada srca temelji se na postupku oZzivljavanja koji uklju¢uje
vesStacko disanje i masaZu srca. Pre svega vazno je znati kako otvoriti disajni put, a zatim kako se utvrduje da
li osoba diSe i da li radi srce.

Otvaranje disajnog puta
Osobu bez svesti treba okrenuti na leda i zabaciti joj glavu podiZzu¢i bradu prstima jedne ruke, dok se drugom
rukom pritiska ¢elo. Usta moraju biti otvorena (slika 8).

Slika 8.

Provera disanja

Da biste proverili postoji li spontano disanje, priblizite svoj obraz ustima i nosu onesveSéene osobe, drzeéi mu
glavu u zabaenom poloZaju kao $to je prikazano (slika 9). PokuSajte osetiti na svom licu dah. Istovremeno
osluskujte zvuke i ritam disanja i posmatrajte disajne pokrete na grudima i stomaku onesveSéene osobe.

11
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Provera rada srca
Znakovi rada srca su: normalno disanje, kasljanje, spontani pokreti i ujednaceni puls.

SPECIFICNOSTI POSTUPKA OZIVLJAVANJA KOD DECE

Postupak kod dece do godine dana starosti
Disajni put se otvara podizanjem donje €eljusti i delomiénim zabacivanjem glave (slika 10).

Slika 10.

Vazduh se uduvava istovremeno na usta i nos deteta. Dovoljna je koli¢ina vazduha koja stane u usta osobe
koja pruza prvu pomo¢. Vestacko disanje sprovodi se brzinom od oko 20 uduvavanja u minuti (tri sekunde za
svaki ciklus udisaj - izdisaj) (slika 11).

Slika 11.

Da biste odredili mesto pritiska za masaZzu srca, poloZite kaZiprst na zamiSljenu liniju koja spaja prsne
bradavice (slika 12).

Slika 12.

Jagodice srednjeg prsta i prstenjaka trebaju biti na sredini gudne kosti. Potom odmaknite kaziprst. Pritisak se
izvodi jagodicama srednjeg prsta i prstenjaka. Grudnu kost treba udubiti za 1,5 - 2 cm. (slika 13).

12
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Slika 13.

Puls se opipava kaZiprstom i srednjakom na sredini unutarasnje strane nadlaktice gde se nalazi nadlakti¢na
arterija (slika 14).

Slika 14.

Postupak kod dece od godine dana do osam godina

Vestacko disanje izvodi se brzinom od oko 15 uduvavanja u minuti (€etiri sekunde za svaki ciklus udisaj -
izdisaj).

Srce se masira jednom rukom. Grudnu kost treba udubiti za 2,5 - 4 cm. Masaza se izvodi brzinom od oko 100
pritisaka u minuti (slika 15).

\ |
1

Slika 15.

Vestacko disanje i masaza srca kod dece do osam godina izvodi se u ritmu 1:5 (1 uduvavanje vazduha : 5
masaZza srca), za razliku od postupka kod starije dece i odraslih gde je razmera 2:15.

DEO V: TROVANJA

Otrovi mogu da budu u gasovitom, te€nom ili évrstom stanju. Do trovanja dolazi kada oni dospeju u organizam
preko koZe, sluzokoZe i rane, ili kada se udahnu, popiju ili pojedu. Pruzanje prve pomodéi podrazumeva
sprovodenje postupaka za eliminaciju otrova iz organizma ili njegovo razblaZivanje, sto zavisi od na¢ina ulaska
otrova u organizam.
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TROVANJE PREKO KOZE | SLUZOKOZE

Ukoliko je otrov dospeo u oci, moze se eliminisati obilnim ispiranjem o¢€iju ¢istom vodom.Otrovi dospeli na kozu
skidaju se obilnim ispiranjem vodom.

TROVANJE UDISANJEM

Ako je otrov unet udisanjem, moZe se javiti kaSalj, suzenje, gu3enje, kao i lokalni znaci trovanja. Povredenog
treba Sto pre izneti na svezZ vazduh iz zatvorenog prostora. Medu trovanjima gasom naj¢eSce je ono izazvano
udisanjem ugljen-monoksida. On se nalazi u gasu za osvetljenje, pri sagorevanju nafte, cumura, uglja i drva, u
izduvnim gasovima motora... Trovanjem ovim gasom je iznenadno. Najpre nastupaju glavobolja, nesvestica,
slabost, a zatim otrovana osoba gubi svest. Koza i sluzokoza su crvene boje. Veoma brzo moZe da nastupi
smrt.

Prva pomo¢ se sastoji u izvlagenju otrovanog iz prostorije zagadene uglijen-monoksidom. Pri tome spasilac
treba da vodi ra¢una da se i sam ne otruje. Da bi se to izbeglo, treba otvoriti vrata i prozore, kako bi se
prostorija provetrila. Treba izbegavati udisanje vazduha u prostoriji gde je otrovani. Zbog toga valja predhodno
udahnuti sveZ vazduh ili prekriti usta i nos vlaznom maramicom, pa tek onda priéi otrovanom i izneti ga. Nakon
toga odmah se pristupa ozivljavanju.

TROVANJE PREKO USTA

UnoSenje otrova kroz usta obiéno se ispoljava mukom, gadenjem, povraéanjem, prolivom, bolovima u stomaku
i dr. Poremecaj svesti ukazuje na to da su uzrok trovanja lekovi, alkohol, gljive, nervni otrovi itd. Kada je
otrovani bez svesti, tada se ne preduzimaju nikakve mere prve pomoci, jer one mogu da dovedu do ugusenjal

U slu€aju kada je doSlo do trovanja unosenjem otrovnih plodova, gljiva ili pokvarenih namirnica, otrovanom
treba davati da pije velike koli€ine teénosti kao vodu, &aj, mleko i druge. Pored toga, valja izazvati sto obilnije
povracanje, kako bi se Sto veca koli¢ina otrovnih materija izbacila iz Zeluca.

DEO VI: UJEDI

UJED PCELE, OSE, STRSLJENA ILI KOMARCA

Vecina insekata koji Zive u naSem podneblju nemaju otrov koji bi neposredno pri ubodu ugrozio Zivot ¢oveka.
NajéeS¢i ubodi su od pcele, ose, strljena i komarca. Na mestu uboda se javlja samo otok i bol, a kasnije
svrab. Postoje osobe koje su alergicne na otrov insekata i dovoljan je samo jedan ubod da dode do burne
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reakcije. Tada se kod njih pojavljuju crveni pecati po telu, oteZano disanje, otoci u predelu lica i vrata i to sve
predstavlja tesku komplikaciju koja moze dovesti do smrti ukoliko ta osoba ne primi odgovarajuce lekove.

Kod svih insekata posledice zavise od mesta ujeda. Ujedi u predelu usta oteZavaju disanje, a mogu izazvati i
guSenje zbog pojave otoka. Prva pomoc se sastoji u stavljanju hladnih obloga na mesto ujeda.

UGRIZ PSA ILI DRUGIH ZIVOTINJA
U ovom slu€aju ranu treba isprati pod mlazom hladne vode. Ako jako krvari, potraZite lekarsku pomoé¢. Kod

ugriza poznatog psa, obvezno trazite od njegova vlasnika knjiZzicu vakcinacija. Ako je rije¢ o nepoznatom psu ili
nekoj drugoj Zivotinji, javite se lekaru jer je moZzda potrebna vakcinacija protiv besnila.
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